
S O U L  P A R E N T I N G  G U I D E  ·  V O L . 0 1

I  ·  N  ·  F  ·  J  ×  I  ·  N  ·  F  ·  J

INFJ 父母 × INFJ 孩子
守護水魂  ×  守護水魂

了解彼此的靈魂語言

找到真正的連結方式

S O U L  U N I V E R S E  ·  靈魂宇宙



P  2  ·  說  中  父  母  的  心

你是不是常常有這種感覺⋯⋯
T H E  H O O K  ·  P A R E N T  R E S O N A N C E

你花了無數個深夜思考如何成為更好的父母。你用直覺感受

他、用文字表達愛，但他好像總是在你到達之前就關上了某扇

門。你不是不愛他，你只是不確定他需要的是不是你給的那種

愛。

你的靈魂類型告訴我們

你的直覺告訴你他在難過，但他不說、你也不問——你們之間

有個無聲的默契，卻也因此產生了一道無聲的牆。你最想知道

的，是他心裡究竟有多少是你還沒讀到的。



P  3  ·  孩  子  的  秘  密

他從沒說出口的靈魂需求
T H E  C H I L D ' S  S E C R E T  S O U L  N E E D S

他是個安靜的孩子，但安靜背後有一個極度豐富的內心世界。他在觀察你，比你

想像的更仔細。他需要的不是更多的愛的表達，而是一種「我看見你真正的樣子」

的感覺。

被完全理解

他不只要被愛，他要被『真正理

解』。你的擁抱要配上「我知道你

在想什麼」才有效。

一對一的深度連結

他在人多的場合容易消耗，但和

你一個人在一起時，他可以打開

整個心。

信任他的感知

他的直覺很準，但他需要你相信

它。當你說「你想太多了」，他的

心門就關了一層。

被允許悲傷

他感受到的情緒比他表現出來的

深十倍。他需要知道，在你面

前，悲傷是被允許的。


